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Die fiinf Vitamine der Arm- und Handbewegungen

Bei den fiinf Vitaminen geht es um die genaue Position der Arme, Hande und Finger.

Beim Vitamin A geht es um die Hohe der Handgelenke: schulterhoch, tiefer oder héher, je nach Figur -
beim Vitamin B gilt das Gleiche fiir die Ellenbogen - beim Vitamin C handelt es sich um die
Handstellung: Yin-Hand, Yang-Hand oder Fifty-Hand - beim Vitamin D sollten die Hande je nach Figur
flach oder senkrecht sein und beim Vitamin E achten wir auf die Richtung der Finger: seitwarts,
seitwdrts 45°, abwarts, aufwdrts, vorwdrts, vorwarts 45° und zuriick. Setzen wir diese Grundsétze
genau um, gewinnen wir eine solide Basis fiir die Chiform, die Armspirale, welche als ndachste

Vertiefungsstufe folgt.... , diese erldutere ich im ndchsten Newsletter im Dezember.
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