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Tai Chi ist keine Religion, kein esoterischer Tanz und auch keine Gymnastik in Zeitlupe, sondern eine
alte chinesische Bewegungs- und Kampfkunst mit meditativem Charakter und philosophischem
Hintergrund, die die gesunde Entwicklung des Menschen fordert und uns starkt. Obwohl die
Entwicklung weltweit und in unserer Gesellschaft alles andere als frohlich stimmt, bleibe ich meistens

heiter, entspannt und gelassen. Tai Chi und Qi Gong als Schutzschicht gegen negative Einfliisse.

ITCCA - International Tai Chi Chuan Association ¢ www.itcca.ch
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