
TAI CHI CHUAN



OBERMEILEN

Probelektion am 4. September 2018

DIENSTAG, 8 – 9 UHR  
TAI CHI CHUAN ANFÄNGER
Erster Teil: Die Erde

DIENSTAG, 9 – 10 UHR  
DIE 24 TAOISTISCHEN GESUNDHEITSÜBUNGEN        

Probelektion am 6. September 2018

DONNERSTAG, 11 – 12 UHR   
FORTGESCHRITTENE 
Zweiter Teil: Der Mensch

DONNERSTAG, 12 – 13 UHR  
ANFÄNGER 
Erster Teil: Die Erde                             

Donnerstag, 20 – 21 UHR  
ANFÄNGER
Erster Teil: Die Erde
           
Wo: Alte Landstrasse 153, 8706 Meilen    

FÄLLANDEN 

Probelektion am 5. September 2018 

MITTWOCH, 10 – 11 Uhr  
TAI CHI CHUAN ANFÄNGER
Erster Teil: Die Erde

MITTWOCH, 11 – 12 Uhr  
DIE 24 TAOISTISCHEN GESUNDHEITSÜBUNGEN

Wo: In der Fröschbachüberbauung

ANMELDUNG:   
Marianne Lefebre
Tai Chi Lehrerin
m.lefebre@itcca.ch 
076 499 55 11


